
Grandissimo successo  
per “Wasting Light”,  
il nuovo  
attesissimo album 
dei Foo Fighters 
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Shakira mora... e rabiosa 
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a cura di Michela Garau 

Vuoi sapere tutto sulla tua star del cuore???  
Allora non perderti questa rubrica...  

E per le tue richieste scrivi una mail a redazione@andergraund.it 
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Milksnake 
Not So Sweet As You Think! 
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Sonatin (for a jazz funeral) 
Sonatin (for a jazz funeral)EP 
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Cannes: Palma d'oro a Malik  
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per gli elefanti
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La morte in prima serata 
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PARTE A: Formula uno 
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Newey: “Senna è morto per colpa della gomma” 
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Extra-test? Il No delle scuderie 
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Rinnovato l’autodromo Red Bull Ring  
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Nel 2012 il motore Renault verrà consegnato a quattro team 
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Rinnovo fino al 2016 per l’asturiano Alonso 
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Fia: contro ai diffusori “soffiati”  
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PARTE B: Moto GP 

Breaking News!  
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Stoner prova la moto dell’anno prossimo  

e si scusa per il pugno a De Puniet  
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Pedrosa, operato alla clavicola.   

Simoncelli: “Non mi sento colpevole” 
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Ben ritrovati sulle pagine di questa MIRABO-
LANTE rivista!!! Beh, che dire, se state sfo-
gliando anche questo numero, ciò significa 
che siete Nostri lettori affezionati, mentre per 
chi lo sta facendo per la prima volta... BEN-
VENUTO!!!  
Mano a mano che si avvicina l’estate, au-
mentano per noi gli argomenti di cui discute-
re: le uscite dei nuovi album attesissmi, spe-
cialmente quello dei  
Red Hot Chili Peppers; dei nuovi film, tra i 
quali il più atteso è senza dubbio  
“Una Notte da Leoni 2” e da non dimenticare 
le date dei tour estivi dei Vostri cantanti pre-
feriti!!!  

Anche le Vostre domande che giungono in 
redazione assumono sempre di più toni estivi 
e calorosi, infatti Pamela da Cinisello Balsa-
mo chiede consigli utili per una cottura otti-
male del Roast-Beef. 
Carissima Pamela, ti rispondo con vero pia-
cere a questa domanda che potrà essere 
d’aiuto a molti cuochi provetti che si esibisco-
no in cucina e che seguono assiduamente 
tutti i mesi la mia rubrica. Il segreto per una 
buona riuscita di un  
Roast-Beef dipende inanzitutto dal tipo di 
carne utilizzato; il pezzo di carne che tradizio-
nalmente si impiega è il controfiletto di man-
zo o lombata SENZA osso, ma dato il costo 
elevato e non sostenibile da tutti consiglio di 
chiedere al Vostro macellaio di fiducia di pre-
pararvi legato e senza copertina, un bel pez-
zo di scamone di manzo. Molti macellai ten-
dono a vendere il girello di manzo, ma 
quest’ultimo a mio personale parere è fin 
troppo duro per questo tipo di preparazione. 
Dopo aver condito bene con sale e pepe il 
pezzo di carne da Voi scelto, calcolate 20 
minuti di cottura per ogni Kg di carne… ed il 
gioco è fatto!!! Vi consiglio di rosolare la car-
ne prima in padella e poi con il sistema indi-
cato, finire la cottura in forno a 180°C… un 
buon abbinamneto come contorno??? Oltre 
ai classici fagiolini, perché no delle belle pa-
tatine fritte o arrosto?!?!? ;) 

Ne volete ancora??? Che ASPETTATE?!?! Se 
è di consigli utili in cucina che si parla mandate-

mi una Mail all’indirizzo 
chef.mene@hotmail.com �
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A Parigi nasce il primo albergo self service, senza personale di 
servizio e totalmente automatico. Si chiama Hi Matic, e' situato 
vicino alla piazza della Bastiglia, ha una quarantina di camere, 
dotate di iPad e wi-fi. L'unico modo per accedervi e' una prenota-
zione su internet che svela un codice d'accesso per i suoi servizi. 
La colazione e' a base di prodotti biologici, servita in vassoietti 
monodose come quelli degli aerei. Per il resto tutto si puo' acqui-
stare da distributori automatici. Ogni spazio viene sfruttato al me-
glio, quello che di notte è un letto, di giorno può diventare un di-
vano o un tavolo. Tutto è personalizzabile e tra i servizi offerti ci 
sono anche musica o libri selezionabili per via tecnologica.  

L’hotel ha 42 camere e i costi si aggirano intorno ai 130 Euro a 
notte, che, se proprio non è una soluzione low cost, non è nem-
meno un prezzo troppo lontano da quello degli altri alberghi nel 
centro di Parigi. 
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Dal calcio all'hockey, dalla 
danza al sollevamento pesi: 
da oggi nei Robogames di 
San Mateo, in California, 
robot di tutti i tipi e di tutte le 
forme si sfideranno nelle 
piu' disparate discipline, 
proprio come alle Olimpiadi. 
Si tratta di una maxicompe-

tizione con gare diverse. Si 
stima che parteciperanno 
ben 3,4 tonnellate di robot. 
L'evento e' organizzato dal-
la Robotics Society of Ame-
rica (RSA) e sponsorizzato 
tra gli altri da Google. La 
competizione e' stata fonda-
ta nel 2004. ����������
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Sembra dividere i romani e turisti il monumento dedicato a Papa Giovanni 

Paolo II inaugurato a piazza dei Cinquecento a Roma. L’opera, una statua in 

bronzo di Oliviero Rinaldi, alta cinque metri raffigura in maniera stilizzata il 

beato Wojtyla nel gesto di abbracciare un bambino. Il volto riproduce le fat-

tezze del beato Karol Wojtyła, è posto su un corpo centrale con l’estremità 

superiore bombata, simile ad una grande campana bucata al suo interno. La 

statua è piaciuta al sindaco Gianni Alemanno che l'ha definita «bella e sugge-

stiva». Per il Cardinale Vallini, «l'autore ha voluto esprimere in maniera origi-

nalissima il simbolo della reciproca accoglienza». La statua è ispirata alla 

storica foto scattata nell'aula Paolo VI nel novembre del 2003 in occasione 

dell'udienza concessa ai membri e collaboratori del Pontificio Consiglio per 

gli operatori sanitari. In quella circostanza Papa Wojtyla avvolse scherzosa-

mente con il mantello un bambino seduto su un gradino accanto a lui. L'ope-

ra, però, non ha riscontrato il gradimento delle persone e dei curiosi presen-

ti all'inaugurazione. Qualcuno, addirittura, ha detto che va tolta. Il dibattito 

è aperto. 




