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Ricky Martin si “mette a nudo”  
nella sua prima autobiografia  
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Arrivano i Phinx con l'album “Login”  
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a cura di Michela Garau 

Vuoi sapere tutto sulla tua star del cuore???  
Allora non perderti questa rubrica...  

E per le tue richieste scrivi una mail a redazione@andergraund.it 
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Venezia, leone d'oro  
a Sophia Coppola 
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Gf11,un concorrente dal web 
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Sandra e Raimondo sono di nuovo insieme 
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Emmy 2010: "Mad Men" telefilm dell'anno 
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Dr. House,addio alla voce italiana 
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Compattezza Made in Sweden 

&���������������	��������1�����������2O$�

���)���	�&������



&!2D:3� �32 +D� _� :�� !�7�.�� ����
�	��� ��	� ���� �	������ ��>� 	�	�
������ ���� �����	� �������	?� ���
!=�����:����	���������7�	���������
��	��� �����	������� (� �'������
�������������	�	���,#$$������7��
��� ��� -5� �� �� ��� �	�	��� �������
,O$$�	��	�� �������3!����%9����
�������������������:���:���:�!4F: ��
�:� 4D��� !����� "� !�	���  �������
������ ��� ��	��� !=���� ���������
�Y���	���7�	�����������������������
������� ������� ��� ��� ����
�77��
�������� ��� -� ��� �������	� ���
O%J� �� �� O89� �� B��>� ���7�	� ��
�	��	C�� 3�� ��	��������������� ����
���� ��� ������������� �	���� �	��
��������� 	���	�� �	��	�������� ���
	�� �����	� ���� ������� 	����� ���
�	��������������
����	������	��
�����	� �����	�� ��������	�� ���
	���	��	�	����&�
���	�����	��
������ (� �������� �����	
K� �����
�����������	���������
����������
����6� �� ��	������6� ����� 	���� ���
��	��� ���	���7�	����	�	� �� �����
��� 	����� �	��� ��	����	� ������
��
����
�����	�����	����7���������
����	������ �� ������	��� ��� �����
7�	��� B������ ��� ������
�� ����	�
�	���� ��� ����	� ��� �����	� 	���	C��
3�������������	����7�	�(�������
���	� �������	� ��� ��
�	� �	����	�
���7��� �� '���� -� �� ��� ��>� 
�� ���
��	��� !=���� �	���� ��� �	����
:Y�����	�	� (� ���� 	������	� �� ���
�������	� 	������������ ��� ��	���
'�����6�� ������� (� ��� ������� �	���
��	����	� '�����	� 	�	��������
�	���	�������� ������	��� (� ���
	��	���� �������� 	�� �� 	������
�����������	����	������������	��:�������������	����	�(����
'����	������������ ��	��� ����	����	�������������:��!��
7�.��!=������	�����(������� ���,#$$��:�!4F: �9��	�������
,5%-$�j��:����	���!=����������	�������������������������
����	������	�� ���7�	� �������	�� 	��	��� ��� �	��	�� !��
������� ��� ��	�������� ��� A����� ��� ��������� 	��� ����
�������������	�������	��	����	�����	�	�����������������6�

����������	�����������������������	�����	������	��4���
�	�'����	�(��	���	��	�����
������	��	���������	��������

���������� ������7�	��� ���� ,#$$� �� ���7���� 
�� ��	��� ����
-5� ��� /����	� �	�	���� �	������� ���������� ��� ������	�
�����������������������������!�7�.���������������	����	�
�'����	�����
������������7�	����������	��������	�����
7��������������	������������	���	���������3���������������
�	����77�?����������,,J-$�j�������,#$$�:�O��	��������������
������,J$-$�j�������,#$$�5@���:�4D��9��	����B)��7���C��
���������,5#-$�j�������,O$$���3!��:�O��	�������	���,J9-$�
j�������,O$$���3!��:�4D��9��	����B������C��

Sport, Sryle and Sprint 

!������	������!=����

���)���	�&������



�	�	� ����� �� ��
	��� 5��� �������
���� ������ ������ ��	��� 
�� ���
������� ���� ��	��� !
������� +��	��
4	�
���2��������
+�����	�	���	��!
�������	�������
�
����� 	�� �� ������� ��� ���6� ��>�
������� ���� ,8c�� ��	�� !
�������
	��������	���,9�	���������	�	����

�� #�)� ��� ���7�	� ���� ��������
��������� ��� ��7	���� :�� �	���6�
��>� ���	�������(� ��� ����	�?����6
�,�������'�����������	����������
�	���6� ���	���7�	��� ��� �������� ��
���	�	� ���� ����	��  Y� �	���������
��	������ �������� �� ���	��� ������ ����
1����� �� �������� ��� ���� ���Y�������
&�
��'����	�������������(�'���
��� ������ ��� ������ ��������� ���
*	��D�����
:Y��	��+��	������	������� �������
�����	�������8���,J�)������������
���	�	���� 0�����	�
� ��� (�
�������������6����������� Y�����
������ ��$����� ��� �������� 
���
�	�	��������	����	�������7	�
���� �������� ��� ������� �� ���� ���
���	����	� ���� ���1����� 	��
������
�������	������ ���������
:��������������������������������
����� �	������ ����	��6����	���#5�	���
����������	����	����
+	���6� ��
�� ���� ��	�� 4	�
�

�������	�
������ �	�	������
���������?� ���� ��	������ �	���� ���
������1� �� ���� ���� ����	�� /������
��	������ (� �������� ���� ������6
#���������	������7�	�����6�
��

��������� ��� ����������� ����	�

������� ����@����� ����	����	�
�������������������	���	�&��
����3��������Y������77	���������:��
����	���������� ����	�(� ��������
������7�	��� �� ���7��� ��� ����	���
)!3�B��.���������������	�C�����
������ ��� �������� ��
�� ��� ���
��������		� ������������ � ����	��
�	�	���
���	�������� �� ����	��
��������	� �� �	�����	� 	�� ���
��	��� ���� �0	����� ��	�� 4	�
�
(�����	������������������	���8�O#�
��J5�)���
����Y���	�	�������	�
�� 5$� 	��� ��� ������ �� %� 	��� ���
����	���
+�����������	�	�� ����������� ���
�����	���2������� ,J$��)�������
�	���� ���� 	�������� ���	� ��
5$�$$$��������#$$�	����������	��
#9�$$$� �	�	�	������I����	����
����������	�	�������	���OJ�	���
�������	���J�	����������	��7�	���
����	�� &�
�� '��� (� ���������
������� ���� ������ ��� ���	�����
	����1�����������������	��������
���� �4�������������	��77���� ���
��������� ��������� ��� ��
	�	� ���
0�� 	� &�	��� �
	�	�
	��  ���
������ �� &�	��� �
	�	�
	�� &��
���� ��� �2�� 3�	����� (� �	��������
��������� ��������7�	��� �� ����
�	������� 	������� ��� ������ ��
������7�	����	�����	�������������
4*������77���	������	�&*�	��
�	�����	�	��	���	�&�����	��
7�	������

����,�����4���	$���$� �������������$���#+��������
!������������������	������7�	�����6����������
���	�������������������6�
�����������������7�	������������	����/���������7�	������6�������������
����#����9���	��������	���������������������������� 3�	��77���	����

����	�����	����O�9���	����������������
'����������������	��������
�������������
	������	��	�����		��������������	���	�����
������������������	�����,,�	�������	����
��	��	� ����	��	�� �������	� �� �		����
!��������
��(����������������������
7�	��� ��� 	����������	� ���	����	��
3������� (� ��>� ������������� ���
K� ������
��� 	��� ��� ���� �����	� �� �	�������
���������	�	�
��������������	���������	�
���� �� 	��������� ��� ���	��� 	� ��� ������

�������	������	��	�������	����������
���	� ������� ���� ��� ������� ���� ���	���� ���
������� 	�� 	�������� ���� ������� �	��
�������	��������77����������������������
+�����������������3�����������6�����	�����������
��(���6����������	���������7�����
�		����	���������� ���������������������!�������3������������	�<���	������
����������<������6�������	��7�	�������������0�����6�����	����������6���������������
������������	������2
�	���� I��	�����!�������������	I��2
��
��	������	���������
�	���	��6������	���3������������6����	����������������������	������	��������
�����	������������	���������������������
�����	���'����
���	����	���������
���������	������		��������	���	�����������������������������������
���������
����	��6��������������������7�	����
�

�$�-������5���+����$��#�$�����
3��	�	���	�����	����������������������������������!�����	��	(�����
���� ��>� ������� ����� ������� 4���	� '����	� ���7��� �� ���� ������	��� ����
��	�����3���������	��4�
�	�	�1����&�������
�����������	�������	���

�	����������7	����������������	�	����������������
�������	������������������	����	�������������
���������������	�	���3����	�������(�����	�������
������	� ��� ��� ���	� ��� �	�	�� �'����������� ���
����	������ ������� ��	����	� �� ���	����	?�
����	�������	�	������������	����������	��'����	����
��������	����3���	�	���������	��	��������������
���� ���� �	�������� ���	�������� 	����	� ���� '�����
�������	� ��� ��� ������	� ��� ��� �	���������	�
������������	����
���	� ����7�	�������	��������
��	�����7����������	����	�� �����
�������(����	�
������� ��� ����	������������ �����	� ������ ��	�
������ 	���	���� ���� �	�� ���������� ����	� ��� ����	�
���	������	"� 2	�� '����	� ���	����	� ��� �	�	��

�����������������7�	���(���������������������	����	��Y������	Z�������Y��������
�L� 
�� �	������� ���� ������� ���Y����	� �	�	�� 	� ���Y�	�	Z� ��� �	�	�� ����7�	���
�Y������	���>�������Z��	������������������!�	��	���������	��������������������
����� �������� �	�����	� �������������� ��� ����	��� 	��� �Y��������7�� ����� ����	���
��������77����	�����������������7����������������)�����������������������	��
�����

>������1����1��;���	���'��������	���
�	� ��5����� �	� =���	�	� ?�	��� ��	� �	�
��!!����$	� ��	� ��� 5	������� 	�� ������ ��
?������	������1�������������
�
#
� ����
��
� ��� ����	
��� ��� ������ �����
���� ��������� �
��
� ����
��
� ���������
��
(��������������������
����������������
�
����� ��	���� ����� ��� ����
���� ����������
����#
�����
��
��&������������������
�&��
������������
�������
�����
�
�������������
���"���
���� ��� ���� ��������� ��&������
���
�����	
��
� �����		����
� 
� ���"���
�
���������� ����������	
���������	
��
��
� �
��
� ����
��
� ��� ����	
��� ��� ������ ���
���
� ��� ������ @� ����
����� ���"���
���� ���
��� ����	
��� ������� =:��&��<� ��
�������?��
������
���������������������������		��
�����!� 
� ��� ���� ����
&�
��
� 	����
�
�
���������!��3���	�	
������
�����@�
�
�
������� �
����� ����� ��� ����
�����
�
��� 	
������� ��� ����
���� ��B� 
��
�
� ��0�
�
&&
��� 
� ��&�	���� �
�� �������
� ���
���������
�&���@����
�������
��"�����
��
�����������	
����
��#
�����
��
���������
	
��� ��� ������ ������ ������
� ��� ����
�
	
���� ��� �
����!� ��� 
�
�&��� �
�� DEF�
������ �� �����!� ��� ��	
������� ����
����
���
�����
��
��&����������
,�����
���
�����
��
��&���������������	
���
��� ������ �������� 
��
�
� ���������
� ���
7��������� 	�	
����� �
���� ���
�� ���
��
����
� ��� ������ ��	��
��� ��� ������� ��

�����	
�����
�
��������
��	���
�
�
�
���
� �
� ��
���������� 	�� @� ��	��7�
�
������&������ �
�
�
�� �
�� 
�
	���� ���
���
���$�� �������
	
��
� ����
&����
���������
��
�
�
���������
�

%
����	���
����&&
��	
������� 
$�
���
�
�������
�����
�	��������������������

'����1<
1	���'�1�



��
�
� 	��� �
���� ��� #,5-A�3�#�
#��2A( -��2, �9;9�
#�� ���� ��� �������� ������ ��� 	����
�������	�� ���
��� ��
� ��� ����
����
����
�������>�
1��@�����������������
���
�
����
���
��� ������ ��� ���
� ������ ��
�
�����
7�����������
�
������������	
���
��
��� ��� ���
�&��������� =
� ��� �
��
��������� ��
� ������ ��� ������
� ����
��?��	������
���
�����������������
�
������ ����������&
�
�� ���
�
��
	��
������
��
���
���
�
��
���������
�
�

� ������
� ��� ����� ������ �
� �����
�
������ �
� ���� ��&�
�
������������������
����� ������� ��� ������
��
� ���
��
��� ���

���
� ��������� �
���C� �
������ �
�
�
���
���	������������ ���
��
��� ����

��
�����������
���	����
		
���
��	������ �������
>� %
�� �������4�
��� �����������
������������ ��������
�
�������������	������
���������&&����
�������������������&�!�������������
&���� ����� �
&&
�
>� ��@� ���� ����
�����������
����������������������
	���������
�
���
������
������
��
������������
��������
������������
�
���>�(�
&������ ������� ���&������� ���
�����
�
� @� �����
���� �� �����
������
�
���C� �
������ ��� ��� 	��� ��	�
��������� ��������	��
�
����	
����������	��
���������	���
���	���

����������
���	���	����	��
�	
����	��������������������	��

���
���
�����	��

���	��
�����������	����������	������	���������
������������	��
	
��������
	�������������	
�
���	����� ��	���������
	�
��

!��	�����	�"���������������������������������������

����
���
�
������������
���#�

$���
���������		��������������

��������
	�
�
���	�������������
��###�

#��4�@������������
�����������������������������@������������
�
����������������
�������
�����
�����������@������������
�������
������
�������
��
�����
��������!�����������
����������@����	
����
������
������������
��������������
������������>�
��7�������������
������������	��������������&���������&��
����
��
� ��� 7�
�� ������ ���� ��� ���� ������� ����
������ ����&����
��
�
�������������	����&���>�
�	������������
����������>��
��
�!������
��
���
	��
�����
��
���������
����	���
�����	
��
�����������
��������������������&����
���������&��>�
������



���������	�
���������	�
���������	�
���������	�
����
��������������������������������������������������������

����

����	���������	�����������������������������	���������	�����������������������������	���������	�����������������������������	���������	�����������������������������
�������������������������	��������������������������	��������������������������	��������������������������	�����
�����������������������	��������������������������	��������������������������	��������������������������	�������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 ������!�����������������!!�		��	������������ ������!�����������������!!�		��	������������ ������!�����������������!!�		��	������������ ������!�����������������!!�		��	����������������

�"�������		�������������������"�������		�������������������"�������		�������������������"�������		����������������������
��	���		��������	��	����������������	���		��������	��	����������������	���		��������	��	����������������	���		��������	��	������������������
��������������		����������������		�����������������		����������������		�����������������		����������������		�����������������		����������������		�������
�����������������#	������������$�����%�������������������#	������������$�����%�������������������#	������������$�����%�������������������#	������������$�����%������

������	�����&���	�����������	�����&���	�����������	�����&���	�����������	�����&���	���������
���&��������'����!������(���		�������)����������&��������'����!������(���		�������)����������&��������'����!������(���		�������)����������&��������'����!������(���		�������)�����������

����-����$��7������#������$��4����

:Y��������	� 
�� �������	� ���� '����	������ ��� !���������� �	�
	������	�����	Y���������	����
�������������	������������	����
�	� ���'������
�����(������������	��������	�����	�������
��������������������������Y�����������	����������		������	����
�	��	���	�	������� 
�� 	���'��� 	��� �����7�	��� ��	���� ��
��6�������������	����	�����	�����	�������	�����	���������������
:�� ����
�77�������� ��	����� ���������7�������	�	�	�	�	�����
��	��������	����'�����������	�������������77�������������7��
��� �� ��� ������7������ �	������ �	�	����� ������������������� ����
	����������Y��������������	�������
:�������7����(����������������������������������������������
������ �	�������� 	���������� ����Y3������ ��� ����	�	���� ���  ��	���
����������������*333k���	�	��/���������������	������	�������	�
�	��� ��	���	�� ����	� 	� �����	��	�	� ��� ����� ������	� �����	�� 3��

&���� ������������ ��� ������ 	�������� ����
������6� 
�� ��	���� ��	��� ������� 	�	������
�����������	���������������9����#$������	�
�	�������	��+	�	������� ��� �����������6� ���
������ � ��� '����	� 	������	�� ��� �����7����
�	���	������������������������	������,$k�2��
�

 ! 2<P3D+ ?�
��������Y�������	����	����	����	����
����	���Y����	���������	��
��������	�	������������������������������������	��������	����
	�������� ��
Y����� ������� �� ������� �� U�	����V� ���� �	����	��
	��������	�	�������������������������)	��������������������
�������� ���������������������� ������	� ���	�� ��� O� ������ ��� �'���
�	������������������������'��������6�����	��������	���� ���	�

�	��������
����������	�����	�����	��!	����� ���	��������
�������� ��� ������ �� ������������ ���������� ��������� ���� ������
�����������7�����	�������	����������������	��	��������������
�	��	����	��������������������	�����,8$k2�����#$�������������
<����	����	�����	�����������	�	�����	������������������������
������ 	�� �Y�'��� ���������� ������ 	������ ������ �����7���� 	�
	���'���������������������	�������	��������������� ��� ���	�
��	�����	���������	��Y	��	��

:��	����� ��� ��	���� 	�� ��� 	�������	� ��� �	�	�	�	�� ���
K�
����� �������������	�	��� �	������	��	�� ��	��	� ���	�� �����
����� ���	�	�	������������� ���	��	��	�������	��������	� �������
����	��������&�'����	�����	�	��	���� ��������	���������	����
����	�������	�����������������7��������������U'�������V����
��	��������	�	�	�	������������������������	���������������
7���l����	������������	����������
�������������������	��
�������	� ����	�7�	�����>�������	�� ��U�	����V������	����	��
	������	��������	��Y	��	��I�������������������������������	�	��
����	�	�	�	���������	������	�����������77���������������	����
����	�B�	����������������	C��

F i n a l m e n t e ! ! ! 
Eccoci di nuovo 
insieme in que-
sto primo nume-
ro post-ferie, 
sulle pagine del 
Web-Magazine più famoso, più a passo coi tempi 
e il più aggiornato presente on-line (specialmente 
per la critica estera)… sto parlando di: An-
dergr@und Mag@zine che anche durante 
l’estate non vi ha lasciato da soli, ma in compa-
gnia dell’ormai consueto numero speciale di 
MySpaceGeneration!!! Come al solito la nostra 
redazione NON vuole avere vita facile e nono-
stante le tonnellate di E-Mail giunte ai nostri reca-
piti, il concorso legato alle merendine del “Mulino 
Bianco” verrà prolungato per TUTTO il mese di 
Settembre!!! Vogliamo avere ancora più opzioni 
di scelta… quindi continuate a scrivere numero-
si!!! 
A mio modo non me ne starò con le mani in ma-
no, infatti il Vostro Chef Mene è già in contatto 
con alcuni esponenti della più nota casa di snack 
e merendine per dare finalmente una risposta 
ufficiale al quesito posto nei mesi precedenti sul 
formato delle briochine più famose in Italia!!! 
Quindi… rimanete on-line!!! 
Una domanda molto curiosa mi giunge da Fede-
rico di Imola, che mi chiede cosa significhi nel 
logo della “Heinz”, una nota ditta produttrice di 
ketch-up, la dicitura “57 Varieties”??? 

Fondata nel 1869 da Henry John Heinz a Shar-
psburg, Pennsylvania, la Heinz è una società 
agro-alimentare statunitense famosa nel Mondo 
per la produzione di conserve di verdura, condi-
menti e piatti pronti, di cui il più noto è senz’altro 
il ketch-up.  
Nel 1892 l’industria Heinz produceva già ben 60 
tipi diversi di condimenti. Si narra che in viaggio 
su un treno diretto per New York nel 1896, il si-
gnor Heinz contò ben 21 diverse pubblicità di 
scarpe durante il tragitto e pensò che la combina-
zione del suo numero fortunato, il 5 e quello di 
sua moglie, il 7 fossero un buon porta fortuna… e 
così fu. Oggi la ditta produce, in onore di quel 
“lucky number”, 5.700 varietà di prodotti presenti 
su scala mondiale. Una nota di curiosità la merita 
il primo prodotto inventato dal signor Henry che 
fu la salsa al rafano e il 57°mo, ossia l’antenata 
della nostra odierna salsa barbecue.  

Ne volete ancora??? Che ASPETTATE?!?! Se è di 
consigli utili in cucina che si parla mandatemi una 

mail all’indirizzo 
chef.mene@hotmail.com 

troverete le risposte ai Vostri quesiti all’interno della 
rubrica  “MENE dai ancora CHEF?”�
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Buone notizie per i non vedenti in Texas. L'organizzazione indipendente 
non-profit 'Taping for the Blind', con sede a Houston, in Texas, la cui mis-
sione è quella di migliorare la qualità di vita delle persone con invalidità 
fisiche o visive, offre un innovativo servizio già apprezzato da più di 3.000 
clienti: la lettura alla radio dell'ultimo numero di Playboy. Circa duecento 
ragazze, tutte volontarie, si alternano ai microfoni per raccontare ai cultori 
del genere, con problemi di vista, il contenuto della celebre rivista sexy. 
"Articoli, lettere, vignette" e non solo, spiega Suzi Hanks, una bionda cali-
forniana che collabora con 'Taping for the Blind'. "Descriviamo in gran 
dettaglio anche le foto del paginone centrale" dedicate alla 'coniglietta' 
del mese. "Non devo provare a leggerlo in modo sexy" aggiunge Hanks. 
"Lo leggo, sono una donna, e questo è già abbastanza sexy". Da anni è 
comunque disponibile anche un edizione solo testo in braille di Playboy. 
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Una taglia da 2.000 euro 
sulla testa delle scimmie 
violente: Mishima corre al 
riparo per fermare alcuni 
primati a "piede libero". La 
ricompensa, tuttavia, esclu-
de qualsiasi forma di violen-
za contro gli animali: ai resi-
denti si chiede infatti di cat-

turare le scimmie in uno 
spazio chiuso, come la stan-
za di una casa, in modo che 
le autorità possano interve-
nire con i mezzi adeguati. 
Da agosto 80 persone sono 
state attaccate a sorpresa 
dalle scimmie in diversi cen-
tri dell'area. 
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Il Giappone accelera sulla ricerca robotica di suppor-

to agli umani, presentando l'ultimo prototipo di 

androide 'lavoratore' tuttofare. Il nuovo modello e' 

una versione aggiornata della serie HRP, sviluppata 

dal centro di ricerca Kawada Industries. Il robot, 151 

cm di altezza per 39 Kg di peso, puo' svolgere le 

mansioni tipiche da badante o colf, come i lavori 

domestici, il trasporto di oggetti e, caratteristica 

chiave, puo' riconoscere il proprio 'padrone' attra-

verso la voce o il viso.  


