Insalata Fredda di Orzo al Profumo di Zafferano con Gamberi
Giovedi 24 Giugno 2010 17:09
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Numero persone: 6
Difficolta: Bassa

Tempo di preparazione: 25 minuti
Autore: Chef Mene

INGREDIENTI:
13
3009
orzo perlato
¥
2009
mais dolce
¥y
2009 pomodorini ciliegini
13
1
peperone rosso
¥
2
cetrioli
1"

18 gamberi grossi
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g 1 bustina zafferano
4 1

_ spicchio di aglio
Brezzemolo tritato
lio extra vergine di oliva
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