Vitello Tonnato con Insalatina di Fagiolini Verdi
Sabato 25 Luglio 2009 11:29

Numero persone: 6

Difficolta: Media

Tempo di preparazione: 70 minuti
Autore: Chef Mene

INGREDIENTI:
e
1
magatello di vitello da 1kg circa
v
3 carote
@
3
coste di sedano
e
3
cipolle
@
240¢g tonno sott'olio
v
1209 capperi dissalati
e

6 acciughe
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E 2 bicchieri di buon vino bianco
< 4009 fagiolini verdi
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